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Indledning

Ifalge FNs fedevare- og landbrugsorganisation (FAO) er kadproduktion et af verdens

avorligste miljgproblemer pa ale niveauer fra det lokale til det globale, og det forventes, at
verdens kadforbrug fordobles fra 229 millioner tonsi 1999 til 465 millioner tonsi 2050 (FAO
2006). Issa Kina bidrager, som et land i hastig vakst, magkbart til denne udvikling, men

hvorvidt Indien vil opleve en lignende stigning i kadforbruget, er der uenighed om (Fritschel
& Mohan 1999). Vi bedluttede derfor at rejsetil Indien for at udfere et feltarbejde blandt unge
hinduer i en storby for at fa et indblik i, hvordan den yngre generation italesatter begreberne

vegetarisk og ikke-vegetarisk.

Sidste &r viste en stor undersggel se foretaget af avisen The Hindu, at det i dag kun er 31 %
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af landets befolkning, der er vegetarer.
Den samme undersggelse viste, at der er
stor forskel pa kostvalget i de forskellige

delstater, og for at sikre en nogenlunde

ligelig fordeling af vegetarer og
kadspisere, besluttede vi at tage til
Ahmedabad i delstaten Gujarat, idet

antalet af vegetarfamilier her er cirka
45 % (The Hindu 2006). Vi vurderede, at
udvidede familier (bestdende af tre
0g
kadspisere lever sammen, ville udgere et

generationer), hvor  vegetarer
godt grundlag for at forstd forholdet

imellem individets valg og familiens

traditioner, idet vi formodede, at der ville vaare starre tendens til kadspisning blandt de unge,

og vores oprindelige problemformulering (se bilag 1) lad derfor sdledes:

Hvordan kommer unge hinduers opfattelser af begreberne ” vegetarisk” og ” ikke-vegetarisk”

samt deres valg med hensyn til at spise kad eller ikketil udtryk i hindufamilier med blandede

madvaner i Ahmedabad i Gujarat i Nordvestindien? Kan eventuelle forskelle i generationernes

opfattelser ses som en udvikling, der kan belyse I ndiens stigende kadforbrug?

Vores tre uddybende forskningsspergsmal fokuserede pa de unges forklaringsrammer, praksis

og motiver. Vi gnskede bade at ga ud og spise med dem samt besgge dem i familiernes hjem,

sa vi kunne sammenligne deres adfead og kostpraksis pa forskellige steder. Vi planlagde



desuden at gennemfare semi-strukturerede interviews med de unge pa en restaurant, og siden
hen interviewe bade dem og deres familiemedlemmer med spargeguide og bandoptager. Vi
besluttede endvidere at gennemfare en spergeskemaundersggelse og anvende den pa en
temmelig utraditionel made, nemlig som en made hvorpa vi kunne sikre os en stor spredning

af informanter indenfor den valgte malgruppe. Vi havde sdledes planer om at indsamle data pa

FELTFORL@B

Dag 1-3: Spgargeskemaunder sggelse
Dag 4-5: Udvedgelse af inforv manter og for sag pa kontakt
Dag 6-10: Semi-struktureredeinterviewvs parestaurant med i alt 18 infor manter
Dag 11-16: For sag pé’lvaf aftale hjemmebesgg
Dag 17-26: Besagg hos 8 informantersvfamilier. 23 struktureredeinterviews
Dag 26-27: | nd&am;ng af fastfood data

Sefeltrapport, bilag 2

flere forskellige méder, men i praksis viste det sig dog, at de klassiske antropologiske former
for dataindsamling var underlagt praamisser, som vi ikke havde regnet med ville veae sa
dominerendei Indien. ” Aftale-antropologi” er i dag en meget udbredt praksis, men som vi ser
hos bade Staunass (2003) og Pariwala (2005), forbindes den stadig med studier af vestlige
samfund. Pa vores feltarbgjde i Ahmedabad i Indien blev det imidlertid klart, at aftale-
antropologi i dag ogsa er en praamisi ikke-vestlige lande. Dette vil vi diskuterei afsnit 1.

Aftale-antropologi har selvfalgelig konsekvenser for de indsamlede data, men kvaliteten
af disse data bliver ikke ngdvendigvis ringe; vi har erfaret, at deltagerobservationen ogsa
foregar uden for de aftaler, antropologen har med sine informanter. Vi udferte vores
deltagerobservation lgbende, dagnet rundt, ikke mindst ved at spise ude samt indsamle
oplysninger fra fastfood-restauranter. | afsnit 2 vil vi argumentere for, at selv vores
spargeskemaundersagelse blev til en form for deltagerobservation og bidrog med flere
kvalitative indsigter.

Fra afsnit 3 vil vi fokusere pa de data, vi indsamlede inden for aftae-rammerne. Vi
besagte 8 familier, og ferst vil vi diskutere vores roller, bl.a. det paradoksale i, at vi, indenfor
de rammer som, vi selv havde forestillet os, skulle rumme den "rigtige” deltagerobservation,
havde svaat ved for alvor at komme til at deltage. Det skyldtes i hgj grad vores status som
fremmede, unge studerende, der tilsyneladende bandt os til en position som geester.

Ogsa vores interviews fungerede i hgj grad som en form for deltagerobservation (Rubow

2003), og i afsnit 4 vil vi belyse de samtaler og interviews, vi gennemfarte, med saaligt fokus
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pa stedets betydning (Gullev & Hgjlund 2003). Interviewene blev ikke mindre interessante af,
a vi havde vagt at anvende vores unge informanter som tolke. Igennem interviewene fik vi
indsigt i, at sundhed var et vassentligt aspekt af informanternes forhold til begreberne
vegetarisk og ikke-vegetarisk, og det vil vi diskuterei afsnit 5.

Et centralt metodisk problem var, at det var naamest umuligt at komme i naakontakt med
de unge piger, og sdledes blev feltarbejdet til et studie af unge mandlige hinduer. Vores
ihaardige, men forgeeves, forseg antyder, sammen med vores iagttagelse af kansrollerne i
familierne, nogle interessante sammenhamnge imellem kan og kostvalg. Dette vil vi samle op
pai afsnit 6. Andre felt-realiteter var, at det var svaat at finde nok kedspisende informanter og
endnu svaaere at finde udvidede familier med blandede spisevaner. De svagheder, der sdledes

var ved vores synopsis, har vi taget til felgei denne nye problemformulering:

Hvordan kommer familietraditioner og individuelle opfattelser af begreberne vegetarisk
og ikke-vegetarisk til udtryk i valg af kost blandt unge mandlige hinduer i alderen 17-25&r i en

millionby i Indien? Kan de unges opfattelser belyse I ndiens stigende kadforbrug?

1. Aftale-antropologi i Indien

" Proper conditions for etnographic work: These, as said, consist mainly in cutting oneself off
from the company of other white men, and remaining in as close contact with the natives as
possible, which really can only be achieved by camping right in their villages”

Malinowski 1964 [1922]: 6

Vi havde hdbet pa at kunne tilbringe sterstedelen af vores feltarbejde i selskab med et antal
informanter og deres familier, i form af gentagne besgg i hjemmene og deltagelse i de daglige
aktiviteter. Det var dog lettere sagt end gjort, for Ahmedabad kan med sine 5 millioner
indbyggere ikke just kaldes en landsby, hvor man kan da lgjr midt blandt de indfedte. Vi
indlogerede os ganske vist pa et hotel i en central del af byen, men de mennesker, vi gnskede
at studere, havde deres liv at passe. Efter at have gennemgaet de 181 udfyldte spargeskemaer
blev det klart, at sterstedelen af de unge og deres familier

l Vegetar

u Spier er vegetarer (se figur 1), og at madvaner i hgj grad gar i
arv imellem generationerne. Det viste sig desuden svaat at
finde informanter fra udvidede familier med blandede
madvaner. Vi forsggte i ferste omgang at prioritere vores
telefonopkald i forhold til vores fokus, men frafaldet

blandt de foretrukne informanter blev af forskellige

Figur 1




arsager sa stort, at vi var nadt til at tilpasse vores fokus og ringe til informanter, der faldt
udenfor vores oprindelige malgruppe. Vi tilbragte adskillige dage pa vores hotelvagelse,
hvorfra vi desperat forsggte at fa nogle aftaler i stand, hvilket kraevede gode forklarings- og
overtalelsesevner. Vi ndede i Igbet af feltarbejdet at ringe til over 50 informanter; heraf
lykkedes det os kun at mades med de 18 og siden hen komme hjem til 8 familier. En meget
stor del af feltarbedet blev tilbragt afventende i uvished, for informanterne havde
tilsyneladende travlt; hertil kom, at de kvindelige informanter var stort set umulige at komme
ind palivet af (se afsnit 6).

Antropologen deler ikke al tid, men nogen tid (Tjarnhgj-Thomsen 2003: 101), med
informanterne. Davvi efterhanden fik gennemfert interviews og familiebesgg, blev det sdledes
atid pa udvalgte tidspunkter, der pa forhand var aftalt, hvilket ikke levnede meget plads til
spontanitet og tilfaddigheder. Det kan taakes, at vi var pavirkede af vores egen tids- og
aftaleopfattel se og dermed var for heflige, og at vores egen adfaard pa denne vis var med til at
fremme denne meget aftalte made at omgas informanterne pa. For eksempel havde vi sendt en
tekstbesked til Jayesh, som vi tidligere havde madt pa en restaurant, uden at fa et svar tilbage.
Davi nogle dage senere besagte Pankaj, var Jayesh der ogsd; de kendte dbenbart hinanden fra
universitetet, og Jayesh inviterede os hjem til sin familie. Maske kunne vi have besagt Jayesh
flere dage forinden, hvis blot vi havde ringet til ham?

Generelt lod informanterne det dog i hgj grad vaae op til vores stasdighed at fa nogle
aftaler pa plads. De unge var farst faardige pa universiteterne ud pa aftenen og havde travit
med arets vigtigste eksamener, og aftale-problemerne blev kun sterre, da vi skulle mangvrere
videre fra restaurantmgde til hjemmebesag. Familierne havde deres at se til i form af geester,
sygdom og almindelig travihed, og vi kunne sdledes kun besgge dem pa udvalgte aftener fra
klokken syv og frem til midnat. Antropologen ma en tid tage plads i det fremmede rum
(Hastrup & Ramlgv i Tjarnhgj-Thomsen 2003: 93), og vi fik kun tid og rum i informanternes
liv paaf dem fastsatte tidspunkter, hvilket rejser diskussionen om, hvad et "rigtigt” feltarbejde
er. Malinowskis ideal om det rigtige feltarbgjde har givet naging til begrebet aftale-
antropologi, som flere antropologer anvender om feltarbejde, der ikke lever op til de klassiske
idealer, men i stedet foregar pa kalenderbasis med aftalte tidspunkter, hvor informanter og
antropologer mades. Staunaes (2004) beskriver sdledes, hvordan hendes observationsmetode
ikke var gennemfart i "klassisk antropologisk forstand”, men métte tilpasses det at studere sit
eget samfund, hvilket kraever, at man aftaler sin tilstedevaael se med de involverede (ibid.: 76).
Men er denne praamistilstede ved alle studier af " eget samfund”?

Palriwala (2005), som selv er fra Indien, og har udfert feltarbejde bade i Holland og
hjemme, er mere praecis i sin analyse, idet hun ser aftale-antropologi som et problem, der er
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forbundet med studier af kapitalistiske samfund: " The specifics of living in the Netherlands
(and in capitalist societies in general) are significant. A key difference is that social lifeis by
appointment (...) people in the Netherlands [ cannot] have a fieldworker accompany them all
day.” (ibid.: 162). Men vores erfaringer fra Ahmedabad problematiserer ideen om, at aftale-
antropologi kun er et problem — eller rettere en praamis — i vestlige eler kapitalistiske
samfund. Naturaliseringen af forholdet imellem sted og kultur (Olwig & Hastrup i Hastrup
2003: 14) er med rette blevet kritiseret; vi erfarede sdledes, at aftale-problematikken som
kultur ogsa ger sig gaddendei Indien. Aftale-antropologien er ikke kun forbundet med studier
af vestlige samfund; den bar snarere ses som en saglig livsform, der praktiseres flere steder i
verden, og indenfor Indiens gramser findes den sandsynligvis isax i storbyerne. | sa fald er
der maske en sammenhaang imellem sted og kultur, men pa et plan hvor en skelnen imellem
storby og landsby ville veare mere pasin plads.

Tjarnhgj-Thomsen (2003) papeger, hvordan feltarbejde i eksotiske smasamfund har faet
en nassten mytologisk status i faget og derved har skabt en autenticitetsideologi, der
bestemmer, hvad et "rigtigt” feltarbgide er (ibid.: 97). Betegnelsen " aftale-antropologi” bliver
sdledes saddent anvendt som en neutral, vaardifri betegnelse. Men for os var det en praamis,
som vi métte forholde os til. Vi opndede sdledes ogsd mange indsigter igennem deltagelse
uden for aftalerne, hvilket det felgende afsnit vil vise.

Deltagelse uden for aftalerne

Deltagerobservation bestér af en observation, der privilegerer synet, og en deltagelse, der
fordrer et totalt, sanseligt neavaa (Hastrup 2003: 13), og vores deltagel se antog meget brede
dimensioner. Selvom vi ikke (jf. Malinowski) " camperede” blandt de indfedte, sa camperede
vi dog i den kontekst, som vores indfedte levede i, og vi fik sdledes erfaret flere vassentlige
aspekter af deres omgivelser. Palriwala (2005) fortadler, hvordan hun i hgj grad udferte sit
feltarbegide i Holland “ by watching television, reading the newspapers, talking about why |
was in Leiden with a new acquaintance or colleague, and discussing television programmes,
news and events in the city with friends or designated informants’ (ibid.: 163). Det samme
gjorde sig gaddende under vores ophold i Ahmedabad, for selvom de fysiske mader med
informanterne og deres familier var begramset til aftale-antropologi, sa optog feltarbejdet
aligeve stort set alle dagnets vagne timer.

Hver morgen fandt vi Times of India under vaaelsesdaren, herigennem kunne vi over
morgenmaden felge med i stort og smét. Det var selvfelgelig isar artikler om mad, der havde
vores interesse, men ogsa andre emner som avisens hgjt profilerede kampagne for at redde de
truede asiatiske lgver, lasserbreve og artikler om kansroller og seksualitet eller debatten om
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lavkasternes kvoteadgang til videregdende uddannelser, var med til at kontekstualisere vores
feltarbejde. Debatten om lavkasternes kvoteadgang gjorde os opmegksomme pa, at
universitetsstuderende, og dermed ogsa vores informanter, ikke kun kommer fra de bedst
stillede familier.

Vi tilbragte halve og hele dage med at ringe op til informanter, og mobiltelefonen blev et
uundvaaligt redskab. Dens betydning og vores deraf falgende sarbarhed kom til udtryk ved
flere Igligheder. | flere tilfadde gik der ikke lang tid efter udveksling af mobilnumre, far de
farste lommefilosofiske tekstbeskeder tikkede ind pa telefonen. Det var for sa vidt meget
bekradtende, fordi det forsikrede os om, at kontakten med de potentielle informanter var
intakt, og vi sendte af og til venskabelige beskeder tilbage. Denne form for deltagel se fortalte
os meget om de unges livsstil, men mobiltelefonen gjorde os ogsd sarbare, for da
telefonselskabet i fire dage lukkede for telefonen, mistede vi med ét evnen til at vedligeholde
kontakten via tekstbeskeder og blev derfor tvunget til at ringe fra telefonbokse.

Fra midt pa formiddagen og frem til solnedgang var det isssr kroppen, der var pa
feltarbejde. At blive grillet levende dagligt under en manedslang hedebglge pa 40-44 grader
bidrog betragteligt til forstaelsen af, hvad informanterne mente, nar de fremhaevede forskellen
pd, hvad man spiser om sommeren, og hvad man spiser om vinteren. | sommermanederne er
der s varmt, at ked spises yderst sjaddent, fordi det belaster fordgjelsen, eller som
informanten Kunal sagde: "It creates heat energy in me”.

Ud over de gange, vi spiste sammen med vores informanter, var ogsa dagens gvrige
maltider en opdagelsesrejse i det indiske kakken. Sprade rispandekager med kartoffelfyld,
kokosngddechutney, krydrede grantsager i dybstegt butterdg) samt et utal af forskellige
former for karrygryder viste os, hvor varieret vegetarisk mad er i Indien, hvilket bidrog til en
forstaelse af, hvorfor selv kedspiserne det meste af tiden foretraskker at spise vegetarisk.

Vi besggte flere forskellige internationale fastfood-keeder, blandt andet McDonald's,
PizzaHut og Subway. Det var maske ikke sa overraskende, at McDonald’s havde udviklet
nogle vegetariske, indiske burgere som supplement til de internationale klassikere, men to af
restauranternes managers gav os nogle oplysninger, der talte et endnu tydeligere sprog. Den
ene manager fortalte, at 78 % af de solgte burgere var vegetariske, og at han habede, at salget
af non-veg burgere ville forblive begramset af hensyn til McDonald’'s ry som vegetarisk
restaurant. Pa en anden restaurant var salget 60 % vegetarisk, men her af sl arede manageren, at
McDonald'si Indien, for at @ge kedsalget, dumper priserne pa non-veg burgerne ved at haeve
priserne tilsvarende pa vegetarburgere. At sadge kad i Ahmedabad er dbenbart ikke sa let, og
McDonald’s far da ogsa kamp til stregen pa bade veg og non-veg retter. For eksempel har en
af byens fineste (vegetar)restauranter, Agashiye, udviklet et koncept, hvor man fra smavogne
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Agashiyes take-away vogne. Foto: Margrethe Blichmann. infektioner af forskel“g at er hverdag

for de lokale, og som vesterlaandinge med sarte maver var vi selvfglgelig ikke hsevet over
denne virkelighed. Sdledes fik issa Margrethe nogle endog meget kropslige erfaringer med
hjem i feltbagagen, da hun blev indlagt og fik intravengse vitamin- og vaeskedrops pa en lokal
speciallagges kontor.

Vi indsamlede sdledes — ogsd i de tidsrum som 13 ud over aftalerne — etnografiske data,
ved pa anden vis at tage del i det sociale liv samt maarke felten pa vores kroppe. | det falgende
afsnit vil vi diskutere, hvordan selv vores spargeskemaundersggel se blev en alternativ kilde til
kvalitative data

2. Spear geskemaet som deltager obser vation

Kvantitative og kvalitative metoder ses ofte som modsagninger, men ifglge Hubert (2004) er
denne diskussion ungdvendig. En af de tidligste antropologer, som fordybede sig i madkultur,
var Margaret Mead, og hun var fortaler for at kombinere metoderne. 1fglge Hubert er mad en
sa central og kompleks aktivitet imellem mennesker, at en holistisk tilgang ma og skal
kombinere forskellige metoder (ibid.: 41). Vi vil i dette afsnit diskutere, hvordan man som
antropolog sikrer det, som Sanjek (1990) kalder den etnografiske gyldighed, og vi vil med
baggrund i vores egne erfaringer med anvendelsen af et spegrgeskema vise, hvordan vi havde
stor kvalitativ gleede af at inddrage kvantitative metoder.

Ifalge Sanjek (1990) er én af de ting, som ger det svaat at vurdere gyldigheden af mange
feltarbejder, at antropologen i feltarbe/dsprocessen udvikler sit eget netvaark; det sker ofte ved,
at nggleinformanter introducerer antropologen til andre informanter og sa fremdeles (ibid.:
398-399). Vi havde hjemmefra designet et lille spargeskema med 19 spergsma om
familieforhold og kostvalg (se bilag 3), og vi havde tamkt os at anvende det pa en temmelig
utraditionel made; nemlig som en méade hvorpa vi indenfor den valgte malgruppe kunne
sammensadte en forskelligartet informantskare, der ikke var baseret pa netvaak, og dermed
sikre den etnografiske gyldighed. Vi besggte syv forskellige fakulteter, hvor vi fik udfyldt i alt
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181 spargeskemaer. Starstedelen af de adspurgte udfyldte frivilligt felterne med navn,
telefonnummer og e-mail, og vi opnaede derved pa meget kort tid kontakt med et stort antal
potentielle informanter. Desuden gav spargeskemaerne et nyttigt overblik over
informanternes og deres familiers madvaner.

Det viste sig sidenhen, at vi med vores metode fik fat i ssardeles alsidige informanter —
blandt vores endelige nggleinformanter var saledes at finde bade en kastelgs fra et fattigt
kvarter og en fyr boende i en fin Iglighed med atan-udsigt over byen. Denne spredning af
informanter havde vi nagope opnaet ved hjadp af den sadvanlige antropologiske fra-ven-til-
ven metode, ofte kaldet netvaarks- eller snowballmetoden (Bernard 1995: 97). "Many (if not
most) studies nowadays are based on a sample that is insignificant ... and with a major
portion of the data collected from relatively few ” key” informants on each of the various
aspects of the research” (Heath i Sanjek 1990: 399). Vi madte desuden flere unge, som var
meget generte og nervese, vi havde nagppe madt dem, hvis vi havde anvendt
netvaaksmetoden.

En anden positiv effekt ved spargeskemaerne var, at de var med til at skabe kvalitative
feltdata, som vi ikke ville have opnéet foruden dem. Kvantitative data kan vare meget
misvisende, men misvisende svar kan i samspil med erkendelsen af fejlene vaae meget
sigende; ifalge Lockwood (1992) handler det om at preve at forsta, hvorfor folk svarer —
forkert — som de ger (ibid.: 174). Sagt pa en anden made: Kvantitative "fejl” kan fortadle
noget kvalitativt. Saledes resulterede flere af de "fejl”, der var i designet af spergeskemaet, i
maakeligt udfyldte skemaer, som i sig selv gav vaadifulde oplysninger. For eksempel havde
vi i tre forskellige spargsmal spurgt: ”What is your food preference?”, " Have you always been
vegetarian/non-vegetarian?” og "How often do you eat fish/poultry/other kinds of meat?”.
Disse tre en anelse forskellige, og dog naat beslaagtede, spargsmdl, forvirrede tydeligvis nogle
informanter, som angav modstridende eller uklare svar, men det viste os samtidig, at nogle
betragtede sig selv som vegetarer, selvom de af og til spiste ked.

Et andet og lige sa veadifuldt aspekt ved vores spargeskemaundersggelse var selve
indsamlingen af data, hvor vi erfarede de studerendes meget forskellige reaktioner pa vores
tilstedevarel se. Ofte stod en flok venner i en gruppe, og iagttagelsen af vennernes pavirkning
af hinanden gav os en dobbelt indsigt. Vi erfarede sdledes, hvordan de unge, nar vennerne
kiggede med over skulderen, pafaldende sjaddent satte kryds i non-vegetarian, ofte foregreb
vennen endda svarene, interessant nok altid med svaret "vegetarian”. | en enkelt situation
reagerede veninderne med forblgffelse, da en pige ud for faderens spisevaner satte kryds ved
non-vegetarian. Lockwood bemagker, at ale kvantitative data er kvalitative (ibid.: 164),
forstaet pa den made, at ingen kvantitative data kan sige sig fri for at veae underlagt de
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samme praamisser, som kvalitative data er underlagt. Pa den ene side blev vi sdedes
opmagksomme pa mulige fejlkilder til de svar, der blev indsamlet under
spargeskemaundersggel sen. Men Lockwoods bemaakning rummer ogsa en anden sandhed, i
og med at indsamlingen af datai sig selv blev en form for deltagerobservation.

Der var dog flere begraasninger ved vores spergeskemaer, herunder var det ikke ale, der
mestrede engelsk lige godt, og nogle var tydeligvis ogsd mere generte eller umodne. Den
starste begramsning var imidlertid, at skemaerne ikke skabte fortrolighed nok til efterfalgende
at opna kontakt til pigerne. Alligevel har vi oplevet, hvordan kvantitative og kvalitative
metoder pa flere mader gensidigt forstawker hinanden og dermed dataudbyttet, ndr de
kombineres. For os fungerede spargeskemaundersggelsen bade som adgang til informanter,
som forspg pa at undga snowball-metoden, som perspektivering af kvalitative data og
overblik over lokale forhold - samt som en aternativ form for kvalitative data indsamlet ved
deltagelse i den sociale interaktion ved udfyldningen.

Som vi har fortalt i de foregaende afsnit, blev vores feltarbejde meget mere end blot aftale-
antropologi. Vi var i felten bade inden for aftalerne og uden for aftalerne. Det kan med
Tjarnhgj-Thomsens (2003) ord beskrives som "en dynamisk bevaggelse mellem forskellige,
men forbundne empiriske rum eller kontekster” (ibid.: 98). Hvordan feltarbejdet udspillede sig

inden for aftalerne, vil vi nu se naamere pa

3. Begraansederoller — begraenset deltagelse

Vi oplevede en stor gasstfrined i alle de hjem, vi kom i. Vi falte os meget velkomne, hvilket
hjap ostil at Sappe af og fik ostil at fale, at informanterne og deres familier var indforstaede
med vores studie. Vi valgte fra starten at vaare dbne om det, vi ville, og dét, at vi var direkte i
vores tilgang til familien og tillede spergsmal, som vi havde lyst til, beted ogsa, at vi
fremstod som troveadige; nysgerrige men tillidsvakkende, idet mange spergsmd jo for
familien var "dumme”’ spegrgsmal, hvis formd det var at udtrykke kulturel uvidenhed og
dermed fa dem til at fremtrasde som eksperter (Spradley 1979: 57).

Vi var fra starten bevidste om, at det kunne vaare svaat at foretage deltagerobservation i
folks hjem, da dette felt er sa udpraaget privat og intimt (Daly & Dienhart 1998). Men vi
havde samtidig, pa baggrund af vores tidligere individuelle erfaringer under rejser i Indien, en
forventning om, at der generelt i vores felt ville vage interesse for os som personer. Den
formodning viste sig a holde stik, for der var stor interesse for at invitere os hjem til familien.
Der var en vis stolthed at spore hos informanterne, nar vi madtes med dem teg pa deres hjem
og fulgtes med dem igennem deres kvarter, hvor de ofte mabende naboer kiggede med fra

deres huse eller frave kanten. Vi var spaendende, fordi vi var fra Europa, og i nogle hjem falte
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vi os lidt wudstillede, idet naboer og
familiemedlemmer var blevet inviteret, eler
havde inviteret sig selv, til at komme og kigge

pa de fremmede med det anderledes udseende,

der sa ud som nogen, de kun havde set pafilm.
Det var som om, at det var os, og ikke de
andre, der var objekter for et studie. Vi blev
pd denne méade tvunget til a handtere
refleksivitet pato mader; selvet som subjekt, i
form af vores egenskab som studerende, og
selvet som objekt, i form af den interesse vi

blev vist, samtidig med at vi skulle forholde

os til "den anden” bade som objekt for vores
| Observation og som observerende subjekt
d. (Karim i Pariwaa 2005: 157). Vi havde i en
e e sadan situation svaat ved at bryde igennem

Antropologen som objekt. Foto: Mar grethe Blichmann.

den mur af opmagksomhed, der var rettet
mod o0s, og Vi blev automatisk meget selvbevidste og bevidste om, hvad der forventedes af os.
Et eksempel pa dette er en situation, hvor to af os spurgte, om vi skulle tage skoene af ved
besag i hjemmet, og faderen lidt afvaargende svarede, at det behavede vi ikke. Lidt senere
spurgte den tredje af os (som selv havde taget sine sko af ved ankomst) sgnnen, om man ikke
normalt bar tage skoene af i indiske hjem. Han svarede famadt, at man tager skoene af for at
vise guderne respekt, idet de tilbedes i ethvert hinduistisk hjem, hvor man oftest har et lille
alter med gudebilleder, regelse og blomster staende i kekkenet eller stuen. | denne situation
kom en konflikt mellem familiens forstéelse af os som geester, der ska baaes pa haander og
fadder og ikke selv kan "gere for det”, og deres tro til syne, for kan man tillade sig at
fornaame guderne ved at lade sine, godt nok uvidende, gasster beholde skoene pa? Oplevelsen
tydeliggjorde betydningen af vores refleksivitet i forhold til rolletildelingen som geest i
hjemmet, da vi igennem vores egen opmazksomhed pa skoene fik en forklaring pa, hvad der

er normen for god opfarsel, og hvad det indebazrer at vaare geest.

Rolletildeling som guder

Der viste sig ret hurtigt i |abet af vores feltarbejde at vaae et menster i hvilke sociae roller, vi
blev tildelt. Hasse beskriver, hvordan antropologen har et st sociale roller, hvoraf kun nogle
kan bruges i den specifikke kontekst, der arbejdes i. Hun ser rolleplaceringen som et vilkar,
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der nok kan bruges som et redskab, men kun pa de lokae praamisser (Hasse 1995: 61). Vi
oplevede selv, hvordan felten i hgj grad bestemte vores roller for os, og vi blev enten tildelt
rollen som spaandende fremmede, man gerne vil vaae venner med (generelt i felten) eller som
forkadede gasster (i hjemmene). Vi falte ikke, at vi havde mulighed for at mangvrere os uden
for disse kategorier, eller at vi havde nogen starre indvirkning pa informanternes opfattel se af
voresroller.

Den gasstfrihed, vi madte, blev af mange forklaret med en hinduistisk tro pa, at guderne
kan vise sig i fremmede mennesker, hvilket i det indiske hjem bliver oversat til, at gesster skal
behandles som guder’. Troen p& geesternes guddommelighed kom til udtryk ved, at vi skulle
serviceres pa ale mader, have husets mest behagelige siddeplads, selv beslutte hvornar vi
ville spise samt spise adene far de andre, oftest med resten af husets beboere — og nogle gange
naboer — som tilskuere. Efter at vi havde spist, var det enten faderens eller sgnnens tur, og
farst efter, at vi havde rejst os, blev det kvindernes og barnenes tur. Rolletildelingen som
ophgjede gasster indvirkede pa vores muligheder for deltagerobservation, det var sdledes
svaat at deltage i de amindelige geremd i hjemmet, som for eksempel madlavning og indkeab.
Vi métte gerne se, hvad der foregik i kekkenet, men det virkede indiskutabelt, at vores plads
altsa var pa sengen, der blev anvendt som sofa, i et tilstadende vaaelse. Der var en skarp
graanse imellem det at vaare gaest | hjemmet og det at vaae vaat, og dette medferte, at vi oftest
blev henvist til en observerende position, som minimerede mulighederne for at tilegne os
andre roller i familien. Maske er graden af deltagelse proportionel med spektret af
rollemuligheder? I1falge Wax (1971) kan antropologen spontant opfinde og udvikle roller i
samarbejde med informanterne (ibid.: 52), men dette havde vi svaat ved. Wax papeger da
0gs3, at en dybere deltagelse kraever bade erfaring og tillid (ibid.: 47), hvilket selvfalgelig
kraever tid. Det lykkedes os kun at besgge én informants familie mere end én gang, og dette

indebar konsekvenser for de indtryk, vi fik hos familierne.

En styrende position?

Tjarnhgj-Thomsen (2003) bemaaker, hvordan muligheden for at forfalge det uventede er unik
for antropologien (ibid.: 101), men vi oplevede, hvordan vores tildelte roller begraansede
sadanne muligheder. Den passivisering, vi oplevede ved at blive henvist til gaesterollen, betad,
at vi blev stillet i en situation, hvor vi blev ekstra bevidste om den korte tid, vi havde til
radighed, og derfor bevidst forsagte at styre besgget, sa det altid kom til at inkludere et par

! Der stér i de addgamle hinduistiske skrifter, at matrudevobhava betyder " mor er som gud”, pitrudevobhava betyder "far er som gud” og
atithidevobhava betyder " geest er som gud”. Kilde: Indisk veninde opvokset i Ahmedabad, i dag bosat i Kgbenhavn.
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timers interview. Dette gjorde vi ud fra erfaringen fra det ferste hjemmebesgg, hvor vi
oplevede, at tiden var lagbet fraos. Davi endelig var kommet igennem maltidet, var det blevet
for sent til, at familiemedlemmerne havde tid til at svare pa spergsma, og grundet en syg
bedstefar, som midlertidigt boede i huset, kunne vi ikke vende tilbage en anden dag. Denne
oplevelse laarte os, at vi ikke kunne regne med at komme tilbage til hjemmene for at foretage
interviewene, og derfor forsagte vi ved de andre besgg at udnytte tiden, sa vi kunne ga derfra
med interviews. Eftersom vi i vores synopsis havde fokuseret pa informanternes ital esadtel ser
af ked og vegetarisk, havde vores styring den positive effekt, at vi hver gang fik den gnskede
type data med hjem fra et familiebesgg, men pa den anden side beted det, at vi ikke gav felten
mulighed for at styre os ved bare at |ade situationen udvikle sig. Palriwala (2005) fortadler om
sit feltarbejde i Holland, hvordan hun pa grund af hollaendernes kapitalistiske tidsopfattel se
métte udnytte den tid, hun fik til radighed, bedst muligt, da den tid, der blev sat af til hende,
var skemalagt som alt andet i hollaadernes liv. Hun var sdledes bekymret for, at
aftaleantropologien ville medfere, at hendes forskningsinteresser ville kendetegne og styre
ale mader uden at efterlade rum til det uforventede (ibid.: 162). Pa samme made oplevede vi,
at tiden blev en dominerende faktor; vi efterlod ikke meget rum til at forfaglge det uventede,
hvilket uden tvivl har pragget de data, vi fik.

Venne-rollen som reciprocitet?

Inden vi tog afsted fra Danmark, talte vi meget om, hvordan vi kunne sgrge for, at
reciprociteten mellem os som antropologer og dem som informanter blev tilgodeset. Vi
overveede at tage gaver med, men det lykkedes os ikke at komme i tanke om nogen gave, vi
kunne vaae sikre pa ville blive velset. Derfor endte det med en pose guldkarameller, og da vi
ikke falte, at det rakte helt, i forhold til hvad vi syntes, de gav os, var det en lettelse at opleve,
at vi rent faktisk ogsa gav dem noget, bare ved at vagre der. Sdledes udtrykte flere af vores
informanter stor glaede og nervasitet over at made os, fordi det var farste gang, de nogensinde
medte udlaandinge. Glasden ved at have os pa bespg var det, som vi "gav” dem igen som
modydelse for at laagge beslag pa deres tid ved at besage dem i deres hjem, spise speciallavet
aftensmad og sidde il langt ud pa aftenen og stille dumme spargsmal.

Interessen for os som personer var forbundet med deres oplevelse af os som vaaende mere
venner end forskere. Dette var pa trods af, at vi, lige siden vi madte dem farste gang, havde
positioneret os som studerende ved aaligt at forklare dem formalet med vores studie. Vi
oplevede, at de informanter, der gnskede at fa os hjem pa besag, samtidig ogsa var dem, som
var mest interesserede i at knytte venskaber med udlaandinge. Det var i hgj grad vores eget
udgangspunkt som studerende, der gjorde, at mange informanter betragtede os som
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ligevaardige kammerater, hvilket hgjst sandsynligt ogsa har gjort det nemmere for os at blive
inviteret hjem til dem. Der var ogsa et kennet aspekt ved informanternes interesse for os, da
det i mange dituationer i hgjere grad var Rune-Christoffer, der var centrum for
opmaaksomheden. Dette tillaggger vi til dels hans hgjde, som er et nsamest umuligt syn i
Indien (over 2 meter), samt at drengene fandt det lettest og maske mere legitimt at henvende
sig til den fremmede mand og ikke de fremmede kvinder.

Det er klat, a der felger nogle etiske overvejelser med, nar vi spiller med pa
informanternes illusion om, at vi er deres venner, selvom de i bund og grund hele tiden har
vaget objekter: " The wise and wellbalanced fieldworker strives to maintain a consciousness
and respect for what he is and a consciousness and respect for what his hosts are” (Wax
1971: 48, origina kursiv). For os beted informanternes til tider meget venskabelige
omgangsform, at det i praksis var svaat at adskille forskerrollen fra den personlige oplevelse
af madet med andre mennesker. P4 den anden side kan man argumentere for, at den
eksotisering, som vi blev udsat for, gjorde, at vi i lige sa hgj grad som dem, blev objektiviseret
og studeret bade som gruppe og som enkeltpersoner.

Manglende adgang til en hverdagssituation

Vores popularitet beted, at vi havde svaat ved at fa et indtryk af hverdagslivet. Hjemme hos
de to fattigste informanters familier stimlede naesten hele kvarteret sammen foran deres hjem
for at fa os at se og trykke vores hand. | disse to kvarterer havde der aldrig nogensinde vaaret
en udlanding pa besgg, og dette har uden tvivl haft indflydelse pa informanternes villighed til
at invitere os hjem. Saledes udtrykte Amit sit gnske om at studerei Europa og spurgte én af os
til r&ds om, hvordan han bedst kunne gere det. Endnu mere tydeligt var det hos Kumar, som
uden tvivl er sin families hab for fremtiden: Ud over sine studier gar han hver dag pa arbejde
og bidrager pa denne made til familiens gkonomi. Han har en smart motorcykel, som bliver
parkeret inde i det 10-15 m2 store vagelse (husets eneste) hver nat, for at beskytte den mod
tyveri, og her star den pa gulvet sammen med foraddrene og lillesgsteren, som sover pa gulvet,
mens Kumar sover i den eneste seng. Han fungerede ogsa som tolk, da vi interviewede hans
mor og far, og det blev i denne situation endnu mere tydeligt, hvilken status han havde i
familien. Kumar talte for sine foraddre ved at undlade at oversadte vores spargsmal til dem og
foreslog dem ofte, hvad svaret var, sa de ikke selv behavede at tamke over spargsmaene. Det
er muligt, at vores besgg bekradftede familiens forventninger til ham og dermed hans status og
rolle som familiens hdb og fremtidige forsarger, idet den status, vi blev tildelt i det fattige
hjem og kvarter, smittede af pa ham.
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Den store interesse, der blev vist os i de fattigste kvarterer, gjorde, at vi ikke felte, at vi
kunne fa adgang til en "normal” situation; dertil var situationen for unormal. Informanterne
havde i disse tilfadde deres egen agenda, og vi har derved set det billede af familien, som de
ville vise os. Forskellen pa det, informanterne siger, og det, de ger i praksis, bliver tydeligere
ved laangerevarende deltagerobservation (Medina 2004: 60), og det ville kraeve mange flere
besgg at f& en mere gennemgribende forstaelse af familiens daglige vaner. Men vi har i hvert
fald féet et indtryk af, at vegetarisk kost, selv i de familier som en gang imellem spiser ked,
ofte bliver forbundet med stolthed over en traditionel, hinduistisk madkultur, som adskiller sig
fra for eksempel muslimernes og den vestlige verdens madtraditioner. Saledes serverede ale

familier, ogsa de kadspisende, udel ukkende vegetariske retter for os.

Antropologens egne kostvaner

| forbindelse med fortolkningen af informanternes opfattel se af kad og vegetarisme var det en
stor fordel at arbgjde sammen som tre individer med forskellige kostvaner, fordi vi altid
diskuterede tolkningen af informanternes handlinger og udtalelser. Vi udfordrede hinanden pa
overbevisningerne i stedet for at bekradte hinanden i vores udgangspunkter, og da vi jo
opholdt os sammen 24 timer i dggnet og kun havde hinanden at dele de mange brogede
oplevelser med, betad det, at vi under hele opholdet i felten var yderst refleksive.

Vi overveede fra starten, hvorvidt vi skulle fortadle informanterne, at vi var to vegetarer
og én kedspiser, fordi vi regnede med, at det ville have en effekt pa informanternes dbenhed
omkring egne spisevaner, eftersom det kan vaae problematisk at bage sine egne madvaner
med ind i felten (Sutton 1997: 5,7). Det viste sig imidlertid, at selvom mange var overraskede
over, at der fandtes vegetarer i Europa, sa var det ikke noget, de tillagde nogen speciel
vigtighed. De udtrykte derimod ofte forstaelse for Vestens traditionelt ked-baserede kost, for,
som de sagde, " | har jo ogsa et koldt klima’, hvilket for dem betyder, at man har mere behov
for varm mad, som er den kvalitet, de tillasgger ked (se afsnit 1). Respekten for individuelle
spisevaner viste, at de behandlede os, som de behandler deres venner. For eksempel fortalte
en informant, at han ikke tog ked med i madpakken, fordi han ikke ville stade sine
vegetariske medstuderende, og pa samme made fortalte flere informanter, hvordan de inden
for vennegruppen dtid lytter til hinanden, nar de gar ud for at spise, og bliver enige om hvad
de skal have, saingen bliver stedt.

De positioneringer, som fulgte med vores roller, betad, at vi havde nemt ved at blive
inviteret hjem til informanterne, hvor vores personlige kostvalg tilsyneladende ikke spillede
den store rolle, men vores roller som geester skabte ogsa begramsninger for deltagelsen. Til
gengadd blev selv vores interviews en form for deltagerobservation (Rubow 2003).
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4. | nterview-stedets betydning

Interviewene med vores informanter foregik pa forskellige lokaliteter; i forbindelse med
spargeskemaundersagel sen, pa restauranten og i informanternes hjem, og dette betyder, at vi
kan medtaanke stedets betydning for de oplysninger, vi fik fra informanterne, samt for
interviewenes forlgb. Gullev og Hgjlund (2003) padpeger, a man ikke ma betragte en
informants omgivelser som konstante, og at de fysiske rammer, de befinder sig i, har en
indflydelse pa socialt liv (ibid.: 130). Som vi vil diskutere i det felgende afsnit, var der pa
restauranten og i hjemmene forskellige sociae og fysiske faktorer, der spillede ind pa
interviewene. Et fokus pa forskellen pa den offentlige og private sfaae kan bidrage til en
forstaelse af informanters made at handle pa (ibid.: 133) pa en specifik lokalitet. Sanjek (1990)
papeger, at "it is essential to see group membersin different situations, not just during a brief
interview” (ibid.: 397). En analyse af interview-stedets betydning tilbyder en lignende indsigt
i hvilke mekanismer, der er pa spil i forskellige situationer, herunder issar stedets fysiske

fremtoning og samspillet mellem de personer, som er til stede.

Stedets formal

Vi valgte en restaurant ved navn " ZK” til megdet med vores informanter, davi ville observere,
om informanterne valgte at spise ked dller g, og der pa denne restaurant bliver serveret bade
vegetarisk og ikke-vegetarisk mad, hvilket ikke sa ofte er tilfaddet i Ahmedabad. Vi
konstaterede, at nogle, som havde svaret i spargeskemaet, at de spiste ked, i praksis pa
restauranten ikke gjorde det. Vi kunne derfor stille spargsmal, som vi ellers ikke havde taankt
pd, sdsom hvordan det kunne vage, at de ikke bestilte ked, og dette farte til oplysninger om,
hvordan der er en hjemmesfaae og en udesfaae, som betyder, at man vadger at spise kad,
udelukkende nar man gar ud, eller nar man er hjemme. De unge maands forklaringer pa,
hvorfor de kun spiser kad i hjemmet, var, at de ikke havde tillid til, at kedet pa en restaurant
er friskt. Modsat forklarede andre, at der ikke bliver serveret kad i hjemmet, og derfor gar de
ud for at spise, nar de gnsker at fa retter med ked.

Gullgv og Hgjlund (2003) papeger, at ethvert sted har et formdl, og at dette som oftest er
indbygget og uformuleret (ibid.: 132). En restaurant har det enkle formal, at man kommer der
for at fa noget at spise, men vi havde netop valgt ZK med det forma at observere, om
informanterne bestilte kad. Dette var informanterne ikke bekendte med, og via deres
reaktioner pavores valg kunne vi forstd, at ZK indeholdt flere problemstillinger, som vi havde
overset, i vores fokus pa at stedet skulle opfylde vores specifikke formal. Det farste tegn pa,
a valget af restaurant kunne vaae problematisk, blev klart for os alerede under
telefonsamtal erne med informanterne. Nogle syntes, at ZK |a for langt vaek fra, hvor de boede,
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for andre var det problematisk, at der blev serveret kad pa restauranten. Vi erfarede senere, at
restauranten maske var for fin og dyr, samt at typen af mad, der blev serveret, punjabi fra
delstaten Punjab, ikke svarede til, hvad vores informanter ellers spiste, nar de gik ud med
deres familie. Flere af dem sagde, at de foretrak den lokale, hovedsageligt vegetariske, mad,
og at de gaddent spiste andre typer mad. V ores metodiske strategi om at tilfare stedet et for os
formuleret formal, nemlig at se hvad informanterne valgte at bestille, beted sdledes, at vi fik
indsigt i forskellene pa kedspisning i den offentlige og den private sfare. Pa baggrund af
vores erfaringer foresar vi, at stedets forma ikke udelukkende anskues som indbygget og
uformuleret, men ogsa kan anskues som indeholdende et formuleret forma, der ikke

ngdvendigvis er kendt af alle, som mades pa stedet.

Tilfaddig infor mantsammensagtning

Vi vil nu diskutere betydningen af hvem, der er til stede, og hvordan deres indbyrdes relation
er (Gullgv & Hgjlund 2003: 134). Vi gnskede at fordele vores informanter sddan, at vi madtes
med tre til fire ad gangen. Det viste sig dog hurtigt, at vi ikke fik den store indflydelse pa
sammensagningen eller antallet af informanterne, da vores informanter var meget optagede og
ikke kunne komme hvilken som helst dag, derudover var der flere af vores informanter, som
medbragte venner, hvilket de som oftest farst oplyste os om umiddelbart inden madet. Som
naavnt i afsnit 3 kan der under et feltarbejde opsta det dilemma, at felten styrer praamisserne
for feltarbejdet i hgjere grad, end antropologen gar. Dette kan have bade fordele og ulemper.
Fordelene i denne situation var, at sammensagningen af informanter, som deltog i maltidet,
blev tilfaddig. For eksempel havde vi ved é& mdltid to typer informanter, som muligvis aldrig
ville vagre en del af hinandens omgangskreds; den ene var fra en hgj kaste og spiste kad, den
anden var kastel @s og vegetar. Ulempen ved, at informanterne tog deres venner med, var, at vi
nogle gange blev alt for mange, og vi kunne dermed ikke have opmaarksomheden pa alle pa
én gang. Desuden er det muligt, at de informanter, som havde deres venner med, var mere
bevidste om, hvad de sagde til os. Til gengadd gav det nye informanter, som vi ellers ikke

ville vaae kommet i kontakt med.

Ivrighed under interviews

Vi havde hjemmefra bedluttet, at vi ville interviewe informanterne i forbindelse med
restaurantbesgget for at danne os et indblik i forholdet mellem familietraditioner og individets
valg af mad. Vi var inspirerede af semi-strukturerede interviews, hvor man pa forhand har
udvalgt hvilke emner, man vil komme ind pa, men hvor der ikke er opsat et formelt forlgb
eller et fastlagt spargeskema for interviewet (Mikkelsen 1995: 102). Davi ikke var sikre pa at
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kunne made vores informanter igen, fandt vi det dog nedvendigt at udforme en last
struktureret spargeguide, som tog udgangspunkt i, hvad informanterne og deres familier spiste
til de forskellige maltider, hvor de spiste og med hvem (se bilag 4). En fastlagt spergeguide
sikrer, at alle informanter kommer til orde med deres personlige spisevaner, og at der derved
belyses forskelle og ligheder mellem informanterne (Larsen 2003: 261).

Eftersom vi ale tre skulle interviewe, og vi ikke gnskede at sidde pa restauranten og
diskutere, hvordan et spegrgsmal skulle formuleres, besluttede vi at udforme nogle
retningslinier for spergsmdene. Udgangspunktet var deskriptive spargsmd, da disse er
nemme for informanten at svare pa, og fordi de giver mulighed for at opfange hvilke ord og
betegnel ser, informanten selv bruger (Spradley 1979: 60). Deskriptive spgrgsmal anses som
optimale, hvis man vil undga spekulative forklaringer (Rubow 2003: 236), men det var svaat
udelukkende at holde sig til dem, og i vores tilfadde viste hypotetiske spargsmdl sig at kunne
bidrage med oplysninger. For eksempel spurgte vi informanterne, om de ville andre pa deres
madvaner, nar de flyttede hjemmefra, issa med henblik pa at spise mere ked. Flere af dem
forklarede dertil, a det i Indien er ganske amindeligt, at en kvinde, som bliver gift, flytter ind
i mandens familie, hvilket betyder, at de unge maend har udsigt til at forblive boende med
deres egen familie, og at deres kost derfor fortsat vil vaae under deres mors indflydelse.
Sdledes fik vi ogsa via de hypotetiske spergsma indsigt i informanternes opfattelse af
kulturelle praksisser.

For at informanterne skulle fale sig trygge, gnskede vi, at interviewene skulle forlgbe som
en samtale, hvor vi ferst tog noter bagefter. Det etnografiske interview adskiller sig ikke
nagdvendigvis fra en samtale (Rubow 2003: 235; Spradley 1979: 58), men et interview er ofte
mere koncentreret og fokuseret end en samtale (Rubow 2003: 235), og for os tog dette til tider
overhand. En af grundene var, at vi alle tre var meget ivrige og nysgerrige pa vores
informanter. Vi havde ikke pa forhand talt om, hvordan vi handterede at vaae tre, der
interviewede | fadlesskab, og resultatet blev, at vi til tider kunne virke lidt dominerende
overfor vores informanter, hvilket kom til udtryk ved, at vi meget hurtigt introducerede vores
etnografiske fokus via spergsmal, hvorved der ikke blev si meget plads til, at informanten
kunne tale om andre ting. Kommunikationen blev derfor enves, hvor det, vi talte om,
udelukkende handlede om informanten (Larsen 2003: 261). Vi forsagte at undga det, ved at
opfordre informanterne til at spgrge os om vores madvaner, men effekten udeblev, da
informanterne havde vanskeligt ved at skifte rolle fra den interviewede til den interviewende.
Vores gnske om, at interviewet skulle forl gbe som en samtale, blev ikke atid opfyldt, og dette
betad, at informanterne muligvis oplevede det mere som et forher end et interview (Spradley
1979: 58). Det er ikke utamnkeligt, at flere af informanterne felte sig lidt utilpasse og
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overvaddede ved situationen. Sdledes gav flere af informanterne fer medet udtryk for deres
nervesitet, og vores frembrusen har ikke bidraget til, at de felte sig mere rolige
Informanternestil tider usikre engelsk kan have bidraget til dette.

Til de strukturerede interviews i hjemmene udarbejdede vi en mere specifik spargeguide
(se bilag 5), inspireret af Hubert (2004), og vi har erfaret, at metoden, hvor der udformes en
spargeguide med et specifikt fokus er nyttig, men samtidig indeholder nogle problematiske
aspekter. Vores informanter fik gaddent mulighed for at fortadle om kedspisning i andre
sammenhaange end dem, vi havde fastlagt pa forhand, og derved gik vi maske glip af

aternative vinkler painformanternes opfattelse af emnet.

Familieinterviews—indblik i det sociale samspil

| informanternes hjem havde vi oprindelig teenkt os, at vi ville interviewe hvert enkelt
familiemedlem adskilt fra resten af familien, da dette ville sikre, at deres svar ikke blev
pavirket af, at familien Iyttede med. Dette var dog ikke atid muligt, da flere i de addre
generationer ikke talte engelsk, og desuden var de andre familiemedlemmer nysgerrige og
ville gerne overvage interviewene. Endvidere var der som oftest ikke sa mange rum i
hjemmet, og det var derfor ikke altid muligt at isolere en person med henblik pa at foretage et
interview. Hjemmets arkitektur tilbyder informationer som kan belyse menneskers sociale
samspil (Gullev & Hgjlund 2003: 137), og vi oplevede dette i flere af de hjem, vi besagte,
hvor den trange plads betad, at familiemedlemmerne ikke havde deres eget vagelse. De
opholdt sig derfor ofte i samme rum, og deres reaktion afspejlede, at de fandt det magkedigt,
a vi ville adskille dem for at tae med dem pa tomandshand. Resultatet var, at
familiemedlemmerne til tider var aktive deltagere i interviewet, hvilket beted, at vi blev
usikre pd, hvem svaret repreesenterede. Modsat gav det os mulighed for at overvame
informanternes handlinger og samspil, som de udspillede sig i hjemmet, og vi fik herved
indblik i de sociale spilleregler (Gullav & Hgjlund 2003:131), som var gaddende i hjemmet.
Et eksempel var under et interview med Jayeshs mor, som var vegetar. Faderen, som spiste
kad, og som vi havde interviewet forinden, afbrad op til flere gange med lettere irritation i
stemmen: "Det har jeg jo svaret pal”. Vi antager, at han opfattede vores interview af moderen
som om, at vi ville efterprave rigtigheden af hans svar. Desuden svarede han gentagne gange
pa sin kones vegne. Da vi spurgte til hendes opfattelse af vegetarisk og ikke-vegetarisk mad,
afbred han med “don’'t ask her that, she doesn’t like”, hvilket indikerede, at det var et gl somt
emne. Daly og Dienhart (1998) papeger, at ”as researchers, we (...) need to be attentive to the
fact that families may have spokesper sons who present the family to the outside world” (ibid.:
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114). Jayeshs fars position som familiens overhoved beted, at han svarede pa spergsmal, som
egentlig var beregnet pa familien.

Vi har her set pa hvordan familiemedlemmerne tog ordet pa andres vegne. | det
efterfelgende vil vi vise, hvordan vi selv tildelte vores unge informanter en rolle, som gav

dem indflydelse pd, hvilke oplysninger der kom frem.

Informanter som tolke

Som tidligere naevnt var der mange i foraddre- og bedsteforaddre-generationerne, som ikke
talte engelsk, og derfor brugte vi de unge maand som tolke, men en person som oversadter vil

altid tale fra en position (Buur 1999: 60). Under vores feltarbejde var tolken altid en &f

sennerne i familien, hvilket betad, at de besad en konkret viden om lokale forhold, samt at de
havde indgéende kendskab til de familiemedlemmer, der blev interviewet. Buur pdpeger, at
det ofte er oversadterens viden om og fortolkning af lokale forhold, som vaardsadtes (ibid.: 61)
af antropologen, men vi oplevede, at tolkens indgaende kendskab til familiemedlemmerne
kunne blive et problem. Dette kom til udtryk ved, at de unge i flere tilfadde for eksempel

sagde, at "1 behaver ikke at interviewe min mor; hun mener det samme som min bedstemor”

(som vi lige havde interviewet). Denne holdning overraskede o0s, og svarene i interviewene
demonstrerede da ogs3, at familiemediemmerne ikke dtid var sa enige. Men tolkens reaktion
gav os indsigt i hans antagelse af, at bestemte familiemedlemmer har samme opfattelser og
holdninger til mad. Det var heller ikke uamindeligt, at den unge tolk svarede pa spergsmal et
uden at oversadte det til den, vi interviewede. N&r vi konfronterede ham med dette og bad
ham sparge farst, var svaret; ”"jamen, jeg ved godt, hvad han mener” eller "jamen, jeg kender

godt svaret”. Det lod til at vaare svaat for tolken at forstd, at vi @nskede de adspurgtes svar og
ikke hans eget, eller det, som han mente, ville vaae den adspurgtes svar. Tolken indtog en
privilegeret position, da han var den eneste, som kunne etablere kommunikation mellem den
interviewede og os, og herigennem kunne han formidle bestemte synspunkter (ibid.: 60), som
han ansa for at veare sandheden.

Vi oplevede endvidere, at tolkerollen kunne anbringe familiemedlemmerne i et dilemma
Da Bandit, som spiste kad, skulle oversadte et interview med sin mor, som var vegetar, var
der lange dialoger mellem dem, hvor vi oplevede, at det hele ikke blev oversat. Vi kunne se
pa deres kropssprog, at de var uenige, men vi havde svaat ved at blive en del af samtalen, da
sgnnen indtog en tredje part i interviewet, som betad, at der opstod en blokering imellem
moderen og os (Larsen 1995: 97). Vi kunne ikke kommunikere med moderen og fik derfor
adrig et nuanceret kendskab til hendes svar pa flere af de spergsmal, vi stillede. Hvis vi
havde haft en tolk, som ikke var i familie med den interviewede, ville tolken ikke have vaaret
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folelsesmasssigt involveret, og derfor ville der sandsynligvis ikke vaare opstaet diskussioner
imellem dem med afsadt | forskellige spisevaner.

Vi har i det foregdende diskuteret ulemperne ved at bruge en informant som tolk, men der
var ogsa positive aspekter. For det ferste var det de unge tolke, som havde skaffet os adgang
til familierne, hvilket betad, at vi blev accepteret af resten af familien (Buur 1999: 61), og det
betad desuden, at den interviewede kunne fgle sig tryg, da han eller hun kendte den, som
oversatte. Det er muligt, a de interviewede havde vaaet mere betaankelige, hvis vi havde
medbragt en tolk, som de ikke kendte, og som de ikke vidste, om de kunne stole pa.

Vores interviews har sdledes fungeret som deltagerobservation, hvor restaurantbesag,
hjemmeinterviews, gruppedynamik og tolkning har suppleret selve indholdet i det,
informanterne har sagt. | det falgende vil vi redegare for hvilke temaer, informanterne

ital esatte under interviewene.

5. Kropdlig og §adelig sundhed

Under interviews kan informanter italesadte forskelle og fadlesskaber (Rubow 2003: 243), og
interviewene pa restauranten og i hjemmene beted, at vi fik et nuanceret indblik i forskellige
opfattelser af kedspisning. Et af de temaer, som informanterne var mest enige om havde
betydning for kostvalget, var sundhed. Flere fremhaaevede, at vegetarisk mad er sundt for
kroppen, og dem, der spiser kad, betonede, at det er noget, man spiser ved saddne Igjligheder,
for smagens skyld eller som kilde til ekstra proteiner. Flere vegetarer mente, at kadspisning
medferer sygdomme i kroppen, og det blev endvidere ofte naevnt, at vegetarisk mad er bedst
for saden, for hvis man spiser ked, far man déarlige tanker og bliver meget temperamentsfuld.
Informanterne italesatte sdledes, hvordan sundhed er relateret til bade kropslige og gadelige
aspekter.

Khare argumenterer for, at studier af indiske hinduers madkultur ma inkludere religionens
indflydelse; "foods for the Hindus represent essentially two interrelated dimensions — as a
nutriment for remaining alive and as a cultural principle of cosmological creation” (Khare i
Olivelle 1995: 369). Men blandt vores informanter var der uenighed om hinduismens
betydning for kostval get. Flertallet mente, at hinduismen foreskriver, at hinduer ikke ma spise
kad, men Kunal, som spiser kad, brugte sin kastestatus som kriger som forklaringsramme.
Han tilfgjede dog, at individet frit kan vedge sin kost, og at ked er ngdvendigt som
proteinkilde, isar nar man lever et aktivt liv. Amit, som er vegetar, sagde, at det skyldes hans
religion. Flere af hans venner havde tilskyndet ham til at prave at smage kad, men han lyttede
til sin far, som mente, at kadspisning er forkert og en kilde til sygdom. Der var dog enighed
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blandt alle informanter om, at man ikke bar spise okseked, fordi koen er menneskets moder
og derfor hellig, ligesom man heller ikke spiser svinekad, fordi svin ses som beskidte dyr.

Gennem interviewene blev vi opmaaksomme pa, at kategorierne vegetar og kadspiser
ikke er rigide starrelser, men at der i spandingsfeltet mellem dem findes en grézone. Twigg
(1984 [1983]) har udformet en tabu-skala, som belyser forskellige madtypers hierarkiske
placering. P& skalaen har hun indsat en gramse, som viser, hvad en vegetars kost indeholder,
og her er udover frugt og gransager ogsa indsat madkeprodukter og agg (ibid.: 21). Vi erfarede,
at vores informanter satte andre gramser for opfattelsen af vegetarisk kost; flertallet mente
sdledes ikke, at asg er vegetarisk kost, og vegetarer, som spiser agy, betegner sig selv som
vegetarian who takes eggs.

Vores interviews viser, a informanterne relaterer deres valg af kost til sundhed, og at
sundhed omfatter sdvel det fysiske som det sjadelige. For de fleste var sundhed forbundet med
en moderat indtagelse af kad, og selv de kadspisende informanter spiste kun ked et par gange
om maneden og var tilfredse med det. Vores interviews gav saledes et billede af de unge
hinduers liv, der stemmer godt overens med oplysningerne fra McDonald’'s. De fleste
foretraekker vegetarisk mad.

6. Kgn, kontrol og kostvalg

Vores feltarbgjde var oprindelig taenkt som et studie af unge hinduer, men det viste sig sa
vanskeligt at etablere kontakt til pigerne, at det i hgj grad blev et studie af unge mandlige
hinduer. Ganske vist blev to ud af fem spargeskemaer udfyldt af piger, men da vi siden hen
ringede rundt for at invitere dem ud at spise, var reaktionerne ikke naa s& imgdekommende,
som det var tilfaddet med fyrene. Det var ellers kun Helle og Margrethe, som ringede til dem,
men lige meget hjap det. Flere piger var meget kritiske overfor, hvorfor vi overhovedet ville
mades med dem, og vores valg af restaurant — en veg/non-veg beliggende i en bydel pragget af
muslimer — vakte heller ikke ligefrem begejstring. Ved flere telefonopkald fik vi fat pa
familiemedlemmer, heriblandt skeptiske madre, og i andre tilfadde var det pigerne selv, der
agligt fortalte, at de ikke métte made os for deres foraddre.

Den ene pige, Kruti, som det trods alt lykkedes os at made, var ikke meget anderledes pa
det punkt. Det var vores anske, at flere unge, der ikke kendte hinanden, skulle medes pa
samme tid, men vi tog hendes reaktion "if strange man is coming, | am not coming!” til
efterretning, og hun fik derfor lov til selv at udpege madestedet, en 100 % vegetarisk
restaurant beliggende i den moderne bydel. Hun mgadte op i selskab med en uengageret fyr,
der ikke gav meget lyd fra sig under maltidet og i det hele taget forekom at veare en form for
vagthund; muligvis én forad drene havde pdlagt hende at tage med, for hun betroede os, at " my
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parents decide everything for me”. At den eneste pige, som det overhovedet Iykkedes os at
medes med, var sa beskyttet, var ganske tankevakkende.

Manglen pa adgang til kvindelige informanter var sldende. Simmel har pdpeget, hvordan
den fremmede i kraft af sin formodede objektivitet er fri og bevaggelig (Simmel i Tjarnhgj-
Thomsen 2003: 108), men vores fremmedhed pavirkede tydeligvis adgangen til kennene vidt
forskelligt. Som beskrevet i afsnit 3 bidrog vores fremmedhed til at vakke nysgerrighed
blandt de unge fyre, og den blev senere fulgt op af tillid; siledes betroede Dinesh os, at man i
hans familie aldrig spiste agy, men at han selv spiste agg i smug, uden sine foraddres viden
derom. | forhold til pigerne var vores fremmedhed til gengadd en begramsning.
Spergeskemaerne var tilsyneladende ikke grundlag for at indlede et fortroligt forhold til os;
ganske vist var nogle af pigerne nysgerrige, men de blev holdt i skak af deres foraddre. De
piger, som vi mgdte hjemme i de mandlige informanters familier, var meget venlige og
nysgerrige, s maske var det simpelthen et spargsma om, at husets unge piger ikke selv ma
etablere kontakt til fremmede. Hvis pigerne skulle have spillet en sterre rolle i vores
feltarbejde, havde det sandsynligvis kraevet, at vi havde madt dem via snowballmetoden som
venners venner, hvilket ville have undermineret vores forsgg pa at gyldiggere feltarbejdet ved
at gare informantskaren varieret (jf. afsnit 2).

En mulig forklaring pa vores besvaa med at fa etableret kontakt til pigerne kan findes i
Wadley's (1977) analyse a klassisk hindu-ideologi, hvor der sadtes lighedstegn imellem vild
natur, kvindelighed og fare, hvorfor manden ma kontrollere kvinden. Denne analyse er
tydeligvis stagrkt inspireret af Ortner’s klassiker Is Female to Male as Nature Is to Culture?
(1996 [1974]). Den idedlle hindu-kvinde accepterer mandens kontrol, og ifelge Wadley vil de
fleste hindu-kvinder sandsynligvis fortsadte med at acceptere opfattelsen af kvinden som en
pligtopfyldende hustru (Wadley 1977: 125). Jejeebhoy & Sathar (2001) har dog papeget, at
region betyder mere end religion; hindu-kvinder nyder sdedes mere frihed i Tamil Nadu i
Sydindien end i Punjab i Nordindien (ibid.: 687), sa hvor betydningsfuldt forholdet er
imellem religion og kensroller i Gujarat, skal veae usagt. Men under vores feltarbede
oplevede vi flere gange en mandlig trang til kontrol, som for eksempel nar mamndene, som
beskrevet i afsnit 4, brad ind i interviews og svarede for deres koner, og Wadley’'s analyse
kaster sledes en smule lys over de problemer, vi havde med at komme i narkontakt med de

unge piger.

Vegetar madres magt i kekkenet
Spergsmalet er sj, hvad forholdet er imellem kansroller og kostvalg? Kruti var en overbevist
vegetar, og ifalge hende er en kristen vegetar et bedre menneske end en kadspisende hindu.
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Om andre hindu-piger er af samme opfattelse som Kruti, fandt vi desvaare adrig ud af, men
vores spargeskemaer papegede en tydelig tendens til, at flere piger end fyre er vegetarer.
Samme menster sa vi blandt madrene; af de otte, hvis familier vi besagte, var de seks
nuvagende og de to forhenvaarende vegetarer. Tendensen bakkes op af en ny, stor indisk
undersggelse, hvoraf det fremgar, at flere kvinder end maand er vegetarer (Hindu Nation
Survey 2006).

Det er fristende a inddrage Beardsworth & Keil (1997), som henviser til en rakke
undersggel ser, der alle har papeget en mere eller mindre tydelig sammenhaang imellem kan og
spisevaner, pa tvags af kulturer. | mange patriarkalske samfund er der en sammenhaang
imellem kadspisning og mandlig magt; ikke kun ses kadspisning som en maskulin aktivitet,
indtagelsen af ked ses ogsa som stagrkt associeret med virilitet og mandlig fysisk styrke. Men
vi har ingen data, der kan forklare en direkte sammenhaang imellem kvinders begraansede
selvstaandighed og deres kostvaner. Tvaatimod gvede de (ofte vegetariske) madres kostvalg

M en stor indflydelse pa de
mandlige (ofte kadspisende)
| familiemedlemmers kost; i
flere af de familier, wvi
besggte, métte de mandlige
familiemedlemmer  sdledes
selv tilberede kedet eller
kebe det i byen som
takeaway. Et lignende
menster ser vi hos Holtzman
(2002), der viser, hvordan

Amits mor tilbereder aftensmaden. Foto: Rune-Christoffer Dragsdahl. den autoritet, som mamdene

hos samburufolket i Kenya har i forhold til kvinder, ikke ngdvendigvis i praksis medfarer
magt og kontrol. Han synligger derimod kvindernes totale kontrol med tilberedningen og
fordelingen af mad og problematiserer dermed Ortner’s (1996 [1974]) pastand om kvindens
universelle underordnethed i forhold til manden.

Vores feltarbejde antyder pa lignende vis, hvordan hindu-meend muligvis pa flere mader
kontrollerer kvinder — bare ikke i kakkenet. Kvinderne spiller derfor en central rolle i forhold
til Indiens fremtidige madkultur og dermed svaret pa vores problemformulering: Sa laange

familien spiser hjemme, og kvinderne tilbereder maden, begraanses maandenes kadforbrug.
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Konklusion

Opmaaksomheden pa problemformuleringen beted i felten, at vi var meget fokuserede pa at
opna de data, som kunne besvare denne. Vi felte os derfor nedsaget til at styre samvaget og
interviewene med informanterne, i modsagning til at lade det vege op til tilfaddige
begivenheder at styre vores vej frem mod et interessant fokus. Det var sdledes en balancegang
at beholde fokus og samtidig indordne dette efter feltens praamisser. Rubow skelner mellem
hérde data og en impressionistisk tilgang (Rubow 2003: 235), hvor antropologen lader feltens
indtryk styre fokus. Vi har i denne rapport behandlet vores oplevelse af dette speandingsfelt og
de konsekvenser, vores positionering inden for det indebar.

Aftale-antropologi er en praamis, som antropologer i 2007 ma lage at leve med; ogsa i
sakaldte udviklingslande. Vores formd var at indsamle data om unge hinduers kostvalg, og
dermed matte vi indga pa deres praamisser, hvilket blandt andet indebar, at de kun kunne
mgdes pa afgramsede tidspunkter. Denne form for antropologi stiller selvfalgelig krav til
antropologens opmagksomhed. “It is not only the immediate and apparent that are at work;
one has to look at what is not directly present, laterally and down crooked corridors’
(Palriwala 2005: 163). Det stiller dog ogsa krav om fantasi, og vi har ved at kombinere
adskillige former for kvalitative og kvantitative metoder pa relativt kort tid opndet et seadeles
omfattende datamateriale.

Vi kan med disse data naame os en indsigt i forholdet mellem familie og individ og dette
forholds betydning for Gujarats madkultur nu og i fremtiden. De unge indiske maand, selv de
kadspisende, foretraskker vegetarmad, hvilket de forklarer med faktorer som sundhed, klima,
religion, smag og i mindre grad kaste. Ydermere har vi belyst forbindelsen imellem
vegetarisme og ken, og pa grund af den indiske kvindes traditionelle rolle i hjemmet og
familien har vi udledt, at moderens rolle som hjemmegdende og vegetarisk kok har en
afgarende indflydelse pa vaksten i landets kadforbrug. Som et land i rivende udvikling har
den vestlige fastfood kultur ogsa vundet indpas i Indien, men i en tilpasset form; den
vegetariske madtradition stdr ogsa her stagkt. Hvorvidt antallet af kedspisere fremover vil
stige, har vi begraansede data om. Men det faktum, at de kedspisende informanter havde et
moderat kadforbrug, peger pa en begramsning af udviklingen i kedforbruget.

Vores analytiske resultater giver absolut grobund for videre studier. For eksempel er det
interessant, om der kan vaae en sammenhaang mellem kvindernes stegrre deltagelse pa
arbejdsmarkedet og en forggelse i kadforbruget, og om der ogsa i fremtiden vil veae en

sammenhaang mellem de unge maands sundhedsidealer og deres individuelle praksis.
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